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R E F L E X I O N S B O G E N  
 
Name, Klasse: …………………………………………………………………… 
 
Klassenvorstand: ………………………………………………………………… 
 
ANLASSFALL (Ort, Datum, betroffene Personen):  
 
 
 
 
 
 
A) Beschreibe die Konfliktsituation:  
 

• Was ist aus deiner Sicht geschehen/passiert?  
 
 
• Wie hast du gehandelt? (Worte und Handlungen)  
 
 
• Welche Regel/n der Hausordnung/der getroffenen Vereinbarungen hast du verletzt?  
 
 
 
B) Möglichkeiten, diese Konfliktsituation in Hinkunft zu vermeiden:  
 

• Welche(s) Ziel(e) setzt du dir?  
 
 
• Was wirst du konkret tun, um dieses Ziel zu erreichen?  
 
 
• Wer kann dir dabei helfen?  
 
 
• Woran werden deine Mitschüler/Lehrer merken, dass du dich bemühst, dieses Ziel zu erreichen?  
 
 
• Welche positiven Folgen werden sich für dich aus deiner Verhaltensänderung ergeben? 
 
 
 
 
 
 
…………………………………..................... 
Datum  -  Unterschrift 


